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INFORMACJE OGOLNE

Projekt ,Dogoterapia - skuteczne lekarstwo przeciwko izolacji” zostal zrealizowany przez
Fundacje Dogoterapeutyczna ,,Husky team” z siedziba w Korczynie nr 153, 38-340 Biecz.

Projekt zrealizowany zostal w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki Priorytet VII,
Dzialanie 7.3 Inicjatywy lokalne na rzecz aktywnej integracji, na podstawie umowy
o dofinansowanie projektu nr UDA-POKL.07.03.00-12-016/11-00 podpisanej 08.06.2011 r.
z Wojewodzkim Urzedem Pracy w Krakowie.

Celem glownym projektu bylo zmniejszenie stopnia zagrozenia wykluczeniem spofecznym
80% Beneficjentow Ostatecznych (BO) -16 os6b chorych psychicznie (7K, 9M) z powiatu
gorlickiego poprzez dogoterapie w okresie od 01.06.2011r.-31.08.2011r.

Celami szczeg6lowymi byly : rozwiniecie umiejetnosci wchodzenia w kontakty interpersonalne
oraz umiejetno$¢ prowadzenia dialogu u 80% BO - 16 BO (YK, 9M), wyksztalcenie
prawidlowych postaw i zachowan spolecznych oraz przelamanie leku w kontakcie z ludZzmi
zdrowymi u 80% BO - 16 BO (7K, 9M), wyréwnanie dysharmonii rozwojowych (obnizona
sprawnos¢ ruchowa, percepcja wzrokowa, percepcja stuchowa) u 80% BO - 16 BO (7K, 9M).

W ramach projektu zostal przeprowadzony cykl zaje¢ dogoterapii w Domu Pomocy Spolecznej
w Klimkéwce oraz na teranie fundacji (Plenerowe Centrum Dogoterapii) w wymiarze 24 godzin
(16 godzin w DPS, 8 godzin na terenie fundacji).

Projekt wspéifinansowany byt przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spolecznego.

Projekt realizowany byl w okresie od 01 czerwca 2011 r. do 31 sierpnia 2011 r. na terenie
wojewo6dztwa matopolskiego; Powiat Gorlice z wylaczeniem miasta Gorlice. |



UNIA EUROPEJSKA ek
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY * 4k

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

WSTEP

Towarzystwo zwierzat wykorzystywane bylo jako nieformalne zZrodlo tagodzenia
dolegliwosci i cierpienia w wielu kulturach juz w odleglej historii. Ponad 40 lat terapia
z udzialem zwierzat byla przedmiotem wielu badann w placéwkach opieki zdrowotnej
o réznym charakterze. Podstawowym celem badan bylo gléwnie okreSlenie wplywu
zwierzat na sfer¢ emocjonalng czlowieka oraz na og6lng poprawe jakosci zycia.

Terapia z udzialem zwierzat moze by¢ wykorzystywana w pracy z ludZzmi w kazdym
wieku, lecz najczesSciej glownymi odbiorcami sg dzieci i ludzie starsi. Ta forma uspraw-
niania przynosi wiele psychicznych korzysci, tj.: poprawa poczucia przynaleznosci, re-
dukgcja stresu, obnizenie poczucia samotnosci oraz izolacji.

Prowadzone sg specjalne programy kliniczne, ktére za pomocg terapii ze zwierzetami
wplywaja pozytywnie na socjalne i emocjonalne problemy oraz polepszaja umiejetnosci
komunikacyjne.

Powyzsze informacje sa oparte na profesjonalnym monografie zatwierdzonym przez
Natural Standard research Collaboration www .naturalstandard.com”
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Chroniczny stres jest gléwnym czynnikiem wywolujagcym wiele medycznych
1 psychicznych probleméw ze zdrowiem.
Staty kontakt ze zwierzeciem ma role promujacy relaksacje, a skutkiem tego redukuje
ryzyko lub zmniejsza stopnie symptomoéw stresogennych.
Chroniczne poczucie izolacji lub alienacji jest rOwniez szkodliwym czynnikiem
wplywajacym na stan zdrowia psychicznego oraz fizycznego. W takich przypadkach
wprowadzenie zwierzecia w terapie bardzo czgsto odbudowuje u pacjentow poczucie
wlasnej wartosci i przynaleznosci. Emocjonalne zaangazowanie w bliska relacje
ze zwierzeciem, nawet podczas sesji terapeutycznych moze sprzyja¢é w rozwoju
emocjonalnej dojrzatosci oraz samoswiadomosci.

Powyzsze informacje sa oparte na profesjonalnym monografie zatwierdzonym przez
Natural Standard research Collaboration www .naturalstandard.com”
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EFEKTY DOWIEDZIONE PODCZAS BADAN

Badania przeprowadzone na oddzialach geriatrycznych wykazaly, ze obecnosé
zwierzat tagodzi objawy depresji, obniza ciSnienie tetnicze krwi, obniza drazliwos¢,
tagodzi agitacje i poprawia relacje interpersonalne podopiecznych i zespolu
terapeutycznego. Dowiedziono, ze wsrdéd podopiecznych z chorobg Alzheimera
terapia z udzialem zwierzat podniosla zachowania socjalne tj.: $miech, kontakt
fizyczny poprzez dotyk, koncentracja uwagi, akomodacja oka, werbalizacja, czy
nazewnictwo. Badania przeprowadzone w osrodkach stalego pobytu dowiodly, ze
obecnos¢ zwierzat poprawila ogoélne samopoczucie podopiecznych, ale przede
wszystkim zniwelowala samotno$¢ i podniosla werbalne interakcje miedzy
rezydentami. Oddzialy psychiatryczne, ktére wziely udzial w badaniach nad
skutecznoscig terapii ze zwierzetami uznaly, ze obecnos¢ psoéw terapeutycznych
wyzwala spontaniczng aktywno$¢ wsréd pacjentow chorych na schizofrenie,
motywuje ich do dzialania i tym samym pozwala bardziej konstruktywnie
wykorzystac czas wolny.

Generalnie pomoca uzyskang przez wigkszo$¢ pacjentow psychiatrycznych
byla nauka radzenia sobie ze stanem pobudzenia, juz po pierwszej sesji z udzialem
psa pacjenci byli spokojniejsi i lepiej funkcjonujacy. Statystyki zebrane z hospicjow,
Doméw Opieki Spolecznej wykazaly, ze obecno$¢ psa wspiera nie tylko
podopiecznych dodajac odwagi lecz takze pomaga i zwieksza sile psychiczna
personelu. Pacjenci zainteresowani obecnoscig pséw informowali o fagodzeniu bolu
i ogélnym wyciszeniu podczas sesji, jednakze nie wszyscy byli zainteresowani
ta forma pracy, ale akceptowali obecnos¢ zwierzat.

Powyzsze informacje sa oparte na profesjonalnym monografie zatwierdzonym przez
Natural Standard research Collaboration www .naturalstandard.com”
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Rigpddadaepitoskio ReeiyiBieeA¢tty cznych
pt. ,Zmniejszenie stopnia zagrozenia wykluczeniem spotecznym os6b chorych
psychicznie poprzez dogoterapie”.

Zajecia w ramach projektu : WND-POKL.07.03.00-12-016/11
wspolfinansowanego przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Tytul projektu : ,, Dogoterapia skuteczne lekarstwo przeciwko izolacji”

Zajecia pierwsze :
Czas trwania spotkania dla jednej grupy: 60 minut w tym przerwy dla psow
(ilos¢ grup - 2).

Cel : wyksztalcenie prawidlowych postaw i zachowan spolecznych oraz przetamanie
leku w kontakcie z ludZmi zdrowymi, spotkanie organizacyjne, przedstawienie
planéw spotkan.

Powitanie z psem po krotkiej przerwie.
Uczestnicy wybieraja bezpieczna forme przywitania si¢ z psem :
podanie tapy
poglaskanie psa
podanie smakotyku

Oficjalne zaproszenie uczestnikow na zajecia - dogoterapii.

Swobodna rozmowa. W trakcie spotkania w imieniu pséw prowadzacy zajecia wrecza wszystkim
uczestnikom symboliczne zaproszenia na zajecia. Podczas pierwszych zaje¢ wspoélnie planujemy,
luzno dyskutujemy w obecnosci psa o przysztych spotkaniach. Probujemy ustali¢ jak maja one
wygladac. Ustalamy reguly, zasady spotkan. Uczestnicy spotkann dowiaduja sie, ze czes¢ zajac
odbedzie sie na teranie fundacji w formie wycieczki, pikniku, zabawy w plenerze z psem.

Pozegnanie z psami.

Prowadzacy informuje, ze zajecia dobiegaja korca i teraz nalezy pozegnac sie z psem. Uczestnicy
dowiaduja sie, ze spotkamy sie juz wkroétce na zajeciach.
Autor:

Stawomir Wedrychowicz
Fundacja Dogoterapeutyczna , Husky team”
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Autorski scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych
pt. ,Zmniejszenie stopnia zagrozenia wykluczeniem spotecznym os6b chorych
psychicznie poprzez dogoterapie”.

Zajecia w ramach projektu : WND-POKL.07.03.00-12-016/11
wspotfinansowanego przez Unie Europejska

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Tytul projektu : ,, Dogoterapia skuteczne lekarstwo przeciwko izolacji”

Zajecia trzecie :

Czas trwania spotkania dla jednej grupy: 60 minut w tym przerwy dla psow
(ilos¢ grup - 2).

Lol : Podniesienie sprawnosci ruchowej - motoryka mata i duza. ,, Mini zawody
sportowe”.

Powitanie
Uczestnicy wybieraja bezpieczna forme przywitania si¢ z psem.

Poczucie sukcesu, poczucie sprawstwa - ¢wiczenie sprawnosci motoryki matej i duzej
, Tor przeszkod”.

Ustawiamy , tor przeszk6d”: miseczki, szczotka, pileczka i kosz. Zadaniem uczestnika jest prze-
prowadzi¢ psa slalomem pomiedzy miseczkami wrzucajac karme do kazdej miseczki, nastepnie za-
trzymac sie przy szczotce, wyda¢ psu komende ,,siad”, uczesac psa, a nastepnie podejs¢ do piteczki
i wrzuci¢ ja do kosza. W drodze powrotnej uczestnik podprowadza psa do miseczek aby ten w na-
grode zjadt karme.

Pozegnanie z psem.
Prowadzacy informuje, ze zajecia dobiegaja korica i teraz nalezy pozegnac sie z psem. Uczestnicy

dowiaduja sie, ze spotkamy sie juz wkrétce na zajeciach.

Autor:
Stawomir Wedrychowicz
Fundacja Dogoterapeutyczna , Husky team”
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Autorski scenariusz zaje¢ dogoterapeutycznych
pt. ,Zmniejszenie stopnia zagrozenia wykluczeniem spotecznym os6b
chorych psychicznie poprzez dogoterapie”.

Zajecia w ramach projektu : WND-POKL.07.03.00-12-016/11
wspolfinansowanego przez Unig Europejska

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Tytul projektu : ,, Dogoterapia skuteczne lekarstwo przeciwko izolacji”

Zajecia osme :

Czas trwania spotkania dla jednej grupy: 60 minut w tym przerwy dla psow
(ilos¢ grup - 2).

Cel : Wyr6éwnanie dysharmonii rozwojowych, wyksztalcenie prawidlowych postaw
i zachowan spolecznych, przetamanie leku w kontakcie z ludZmi zdrowymi,
poprawa umiejetnosci prowadzenia dialogu _kontynuacja.

Powitanie
Dowolna bezpieczna, a zrazem przyjemna forma powitania z psem. Krétka rozmowa na temat
form, sposoboéw witania sie z ludZmi tj. z kolegami, znajomymi oraz obcymi, powitania gosci itd.

Wakacyjny nieznany gosc - cztowiek” - poznawany w towarzystwie psa.

Podczas spotkania uczestniczy nie tylko pies, ale r6wniez zaproszony nieznany, ciekawy gos¢

z daleka. Uczestnicy w towarzystwie psa dowiaduja sie skad przybyt ?, kim jest ?, czym sie
zajmuje ? Dlaczego tak jest ubrany ? Co tutaj robi ? itp. Pies uczestniczacy w zajeciach wystepuje
w roli osoby przedstawiajacej , strony” spotkania. Dodaje odwagi, pewnosci uczestnikom czasie

wizyty.
Pozegnanie .

Na zakonczenie zaje¢ uczestnicy zegnaja si¢ znowo poznanym gosciem oraz z psem. Tutaj maja
mozliwos¢ odpowiednio pozegnac sie z ,gosciem - cztowiekiem” i psem.

Autor:
Stawomir Wedrychowicz
Fundacja Dogoterapeutyczna , Husky team”

%



UNIA EUROPEJSKA i
EUROPEJSKI * *
FUNDUSZ SPOLECZNY * 4k

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

29, &4,
HLSKY S

PODSUMOW ANIE
DZIAL.AN PROWADZONYCH W TRAKCIE REALIZACJI PROJEKTU

Zajecia dogoterapii dla 20 podopiecznych DPS Klimkéwka przeprowadziliSmy
w dniach od 01.06. - 31.08.2011r. Spotkania w ramach realizacji projektu odbyly sie
w Domu Pomocy Spolecznej w Klimkoéwce (8 spotkafi) oraz na terenie fundacji
(Plenerowe Centrum Dogoterapii - pogoda pozwolila na 4 spotkania). Zajecia
plenerowe cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem ze strony podopiecznych DPS, byly
one wyjatkowo ,skutecznym lekarstwem przeciwko izolacji” poprzez mozliwos¢
wyjazdu poza teren osrodka, poznania nowych ludzi i miejsc. W ramach projektu
zorganizowaliSmy dow6z podopiecznych na miejsce spotkafi plenerowych oraz
positki, napoje i przekaski. Beneficjenci projektu oprocz éwiczen z pasami pomagali
w przygotowaniu biwaku. Bylo to niezwykle wazne zadanie, ktére mialo na celu
wyksztalcenie prawidlowych postaw spotecznych poprzez zgodne wspétdziatanie
w grupie.

Na potrzeby realizacji planoéw zaje¢ stworzyliSmy dwie grupy 10-cio osobowe.
Kazda z grup raz w tygodni brala udzial w 1 godzinnym spotkaniu. Dla zwigkszenia
efektow terapii oraz lepszego kontaktu z wuczestnikami zajecia prowadzil
dogoterapeuta i behawiorysta zwierzecy. W trakcie spotkan (z odpowiednig rotacja)
uczestniczyly psy terapeuci tj. Neska Srebro Péinocy, Acampin Antarktis, Talisha
Srebro Pélnocy oraz Dita z Husky Team.

Zajecia oparte byly na sprawdzonym przez realizujgcych spotkania schemacie
uwzgledniajacym potrzeby rozwojowe wspoélne dla catej grupy i dostosowanym do
mozliwosci uczestnikow. Kazde spotkanie mialo swoj scenariusz (autorski plan zajec)
dzielagcy zajecia na kolejne stale punkty tj. powitanie, ¢wiczenia wlasciwe,

pozegnanie. Realizacja planéw zaje¢ miala na celu : stworzenie poczucia
bezpieczenistwa, przelamywanie barier w kontaktach ze spoleczeristwem,
wyksztalcenie prawidlowych zachowan spotecznych, przelamywanie lgku

w kontakcie z ludZmi oraz psami, uwzglednienie r6znorakich potrzeb rozwojowych
rozwijajacych sprawnos$¢ fizyczna i psychiczng, realizacje zaje¢ edukacyjnych
z wykorzystaniem pomocy dydaktycznych.

Zajecia podlegaly ewaluacji co do rezultatow. Rezultaty migkkie mierzone byty
przez wszystkie zajecia za pomoca kart obserwacji przygotowanych przez asystenta
koordynatora projektu. Przeprowadzono réwniez badanie za pomoca ankiet
i wywiadow z opiekunami beneficjentow projektu. Cele projektu zostaty osiggniete
na poziomie wyzszym niz zakladano.
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RELACJA FOTOGRAFICZNA Z ZAJEC
PROWADZONYCH W RAMACH PROJEKTU
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Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Publikacja powstata w ramach projektu:

DOGOTERAPIA
SKUTECZNE LEKARSTWO PRZECIWKO IZOLAC]I

PROJEKT NR WND-POKL.07.03.00-12-016/11
EUROPEJSKI FUNDUSZ SPOLECZNY
PROGRAM OPERACY]JNY KAPITAL LUDZKI

PRIORYTET VII - PROMOCJA INTEGRAC]I SPOLECZNE]
DZIALANIE 7.3 INICJATYWY LOKALNE NA RZECZ AKTYWNE] INTEGRAC]I

Wydawca :

Fundacja Dogoterapeutyczna ,Husky team”

Publikacja jest dystrybuowana bezplatnie.
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